ANGELHOLM ANGELHOLM-LUNTERTUN
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MA BATTRE MENTALT

SONDAGEN 9/3 12.30-17.00
JARL KULLE SCENEN, RONNESKOLAN

Valkommen till en 6ppen temadag med fokus pa mental halsa. Rotary har som mal att sprida
kunskap om mental hdlsa. Dagen bjuder pa intressanta férelasningar och ett flertal utstallare
finns pa plats for att beratta mer om sina verksamheter. Det &r fritt intrdde och vi bjuder pa fika.

PROGRAM

13.00 Barnen, skarmarna & existensen
Fredrik Livheim

Fredrik Livheim &r legitimerad psykolog och medicine doktor. Han har
doktorerat vid Karolinska Institutet pd ACT-gruppbehandlingar fér stress
och psykisk ohalsa. Fredrik ar forsknings- och innehallsstrateg. Han
arbetar med att definiera vilka psykologiska férmagor vi bor tréna for att
Oka chanserna att bade na global hallbarhet och manskligt valmaende.

14.00 | huvudet pa en psykiatriker -
om psykisk halsa och sjukdom
Klas Olsson

Klas Olsson, psykiatriker med bred erfarenhet fran psykiatrin, offentlig saval
som privat vard. Klas har t ex arbetat med behandling av depressioner, angest
och bipolaritet men aven med missbruksproblematik och ADHD. Under sitt
féredrag tar Klas upp personliga reflektioner kring psykisk ohélsa i ljuset av
aktuella utmaningar och utifran 25 ars erfarenhet som lakare.

15.00 Att vaga prioritera sig sjalv

Emelie Walles

Emelie Walles &r en engagerad entrependr och féreldsare som inspirerar andra

att vaga prioritera sig sjalva och leva dkta. Genom sin personliga resa och sina
erfarenheter guidar hon sin publik genom livets utmaningar, mot inre harmoni,
sjalvinsikt och gladje i nuet. Hennes forelasningar ar fyllda av energi, vdrme och
praktiska verktyg som hjalper dig att ta kontroll éver ditt liv och hitta ditt sanna jag.
Med sarbarhet och autenticitet delar Emelie sina egna erfarenheter och
utmaningar, samtidigt som hon ger konkreta verktyg for férandring.

« Att vaga prioritera sig sjalv och slappa skuldkanslorna.
« Att frigéra sig fran roller som mamma, partner eller kollega och stélla fragan "Vem ar jag”.
+ Att hitta gladje i nuet och mod att méta livets utmaningar.

16.00 Tankeutbyte - "Vetenskap + influenser = nyckeln till ett akta
och balanserat liv’ Paneldebatt med alla tre féreldsare, moderator Ingrid Ohlsson




UTSTALLARE

Skyddsjouren Angelholm
Mind

Angelholms kommun
Fontanhuset Bastad
Personligt Ombud Skane
Svenska kyrkan

HIK Kick Off
Brottsofferjouren
Boktrollet UF
Angelholmshem
Attention

Oss emellan
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Vara utstallare traffar du

i Ronneskolans foajé!

ROTARY

Rotary ar ett globalt natverk av

over 1,4 miljoner handlingskraftiga
manniskor i mer an 46 000 klubbar
runt om i varlden. Gemensamt fér oss
alla ar att vi vill métas, utvecklas och
standigt vidga vara vyer, samtidigt
som vi vill gora goda insatser for
samhallet, bade har hemma och
langre bort.

Kanns det ratt och du vill vara med
och ta ansvar for en hallbar samhalls-
utveckling och fa nya vanner — da ar
Rotary nagot for dig.

Valkommen till Rotary!
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